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Projekt: Renovace a doplnéni siti do oken
v pacientskych pokojich a na chodbach hospice,
porizeni bezpecnostnich past ¢i llizkovin
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TRI

Renovace a doplnéni siti do oken
v pacientskych pokojich a na chodbach hospice

Soucasti denni péce o naSe pacienty tvofi nepostradatelné mali¢kosti ve vybaveni naseho hospice.
Jednou z téchto malickosti nyni tvofi havarijni stav okennich siti v IGZkové ¢3asti hospice.

Nasi klienti se nachazeji v terminalni fazi nevylécitelnych chorob, kde je klid a pohodli pacienta jednim z
prednich pozadavk, i proto jsou okenni sité nepostradatelné.

Staré sité na pacientskych pokojich potfebuji nyni obnovit, a to idealné jesté dfive nez bude Iéto v pIném
rozpuku. K tomu je tfeba sitémi vybavit okna na chodbach hospice. Ty jimi doposud nedisponuji vibec.
Pravé na chodbach byvaji béhem léta okna ¢asto po celou noc oteviend, ale zaroven se tam i sviti, coz

obtézZujici hmyz pfitahuje.

Hmyz je pro klienty nejen obtézujici, ale mlze kvili nému bohuzel dojit i ke zneciSténi ran a
zkomplikovani zdravotniho stavu klienta.

Pfedpokladany rozpocet 38.000,-

Potizeni bezpecnostnich past
Bezpecnostni pasy zajistuji fixaci a bezpecnost klientl na IGzku a voziku.

Potrebné mnozstvi 4 ks
Celkovy naklad 6.000,-

Lazkoviny, rucniky, Zinky

LGzkoviny v naSem hospici previékame prakticky denné, jejich Zivotnost kvlli ¢astému prani klesa a je
treba je postupné obménovat.
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NEKOLIK SLOV O ORGANIZACI TR, z.G.

Zdravotni sluzby

Devatenact let usilujeme o dlstojné odchazeni nevyléCitelné nemocnych, ktefi se rozhodli stravit
posledni okamziky svého Zivota doma v kruhu svych blizkych. Nase domaci hospicova péce je dostupna
véem potiebnym na Benedovsku a v okrese Praha vychod v okruhu 30 km od Ceréan.

Ctrnactym rokem poskytujeme odbornou paliativni péci také v ramci IGzkového Hospice Dobrého
Pastyfe. Kazdoro¢né doprovazime priblizné 250 terminalné nemocnych pacientl bez ohledu na jejich
vék, socidlni status a misto bydlisté.

Socialni sluzby

Soucasti budovy hospice jsou 4 pokoje pro klienty kratkodobé odlehcovaci sluzby pobytové, jez je
uréena pro ty, o které je jinak pecovano v jejich domacim prostredi. Jejich pobytem u nds umoziujeme
pecujicim osobdm odpocinout si, nabrat sily ¢i vyridit si neodkladné zalezZitosti.

Prostfednictvim terénni odlehcovaci sluzby jiz 15 let asistujeme lidem, ktefi navzdory sniZené
sobéstacnosti chtéji zlistat doma, pomahame s hygienou, aktivizujeme, doprovazime k lékafi.
ZapUjCujeme potrebné kompenzacni pomuicky usnadnujici péci o blizkého v domacim prostredi a
zvysujici kvalitu Zivota osobam se snizenou sobéstacnosti. Transport vétSich pomucek zajistujeme
asistencnim autem.

3 roky pomahame potiebnym s uklidem, nakupy a ptivdzime jim obédy pfimo z hospicové kuchyné, coz
je poslanim pecovatelské sluzby.

Neodmyslitelnou soucasti ndmi poskytovanych sluzeb je odborné socialni poradenstvi.

Komunitni sluzby

4-tym rokem nabizime masérské a rekondi¢ni sluzby. Mistni také vyuZzivaji sluZzeb nasi pradelny a
kuchyné. Pravidelné poradame vzdélavaci kurzy, komunitni akce a volnocasové aktivity, které maiji
aktivizacni a inkluzivni charakter. Tyto aktivity jiz brzy ziskaji adekvatni nové bezbariérové komunitni
prostory v Centru Péce Cercany pfi Hospici Dobrého Pastyre, jeho? provoz hodlame zahdjit na podzim
tohoto roku. Nase organizace tak zasadnim zplisobem ovlivni aktivizaci komunitniho Zivota v

ViCE O DOMACIM HOSPICI DOBREHO PASTYRE

Domadci Hospic Dobrého Pastyre pecuje o pacienty v termindlnim stadiu jejich nevylécitelného
onemocnéni, ktefi se rozhodli Zit a dozit doma. Multidisciplinarni tym domaciho hospice slozeny ze
zdravotnikd, socialnich pracovnik(, psychologt i duchovnich usiluje jiz 19 rokem o ptirozené
netraumatizujici odchdzeni umirajicich, ,1&¢i“ priznaky umirani, uci blizké spravné pecovat o tézce
nemocného ve velké vétsiné imobilniho pacienta a pfipravuje je na nevyhnutelné odlouéeni.
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Kapacita sluzby

V uplynulém roce poskytl tym domaciho hospice odbornou paliativni péci celkem 124 nevylécitelné
nemocnym pacientlim, bylo jich o 22 vice nez predloni, o 48 vice oproti roku 2019. Rostouci pocet
pacientd v péci navzdory stavajicimu poctu zaméstnanc( je vysledkem profesionalizace tymu, a také diky
kombinaci prezencni péce s péci distancni. K distanéni péci jsme byli nuceni pfistoupit béhem
koronavirové pandemie, kdy pfichazelo béhem jarnich a podzimnich vin k hromadnému propousténi
pacientld z nemocnic do domaciho oSetteni. U jiz "zaskolenych" rodin, které péci o svého blizkého zacali
celkem zvladat, se pozvolna preslo na distan¢ni formu péce, konzultace ohledné spravného postupu a
psychicka podpora tak probihala prostfednictvim videohovor(. | v soucasnosti je u nékterych pacient
mozné nastavit distanc¢ni péci, diky tomu se tak uzky tym zdravotnik(l zvladne postarat o vicero
potifebnych béhem jednoho dne.

Détska hospicova péce

Na$e domaci hospicovd péce je dostupnd 24 hodin denné 7 dni v tydnu v regionu do 30 km od Cercan
vSem potifebnym bez ohledu na jejich socidlni status nebo vék. Zdravotnici domaciho hospice absolvovali
nékolikaletou naro¢nou ptipravu v oblasti poskytovani odborné détské paliativni péce a jsou nyni
schopni postarat se i o nevyléciteIné nemocné détské pacienty a jejich doprovazejici blizké.

Vzdélavani a publikacni ¢innost

Zdravotnici domaciho hospice se angazuji také v oblasti vzdélavani a publikacni ¢innosti. Iniciovali a
aktivné se podileli na vydani revidované Pfirucky pro pecujici, pravé ruky pro vsechny, ktefi se
rozhodnou pecovat doma o svého nevylécitelné nemocného blizkého. Publikace vysla za finanéni
podpory Ministerstva zdravotnictvi a NF Slevomat v prosinci 2020 a je k dispozici zdarma pecujicim
osobam i organizacim poskytujici zdravotni a socidlni sluzby. V uplynulych nékolika letech se Domdci
Hospic Dobrého Pastyie vénuje mentoringu, Skolil tym domaciho hospice v SedI¢anech i paliativni tym v
Nemocnici Motol, aktivné spolupracuje s pobytovymi zafizenimi socialnich sluzeb s cilem zvySovani
kompetenci jejich personalu v oblasti poskytovani paliativni péce.

Paliativni konzilia

V breznu 2022 byla spusténa dlouho pfipravovand spoluprace Domaciho Hospice Dobrého Pastyre a
Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov. Nas paliativni tym pomaha primarnimu oSetfujicimu tymu resit
obtizné ovlivnitelné télesné, psychické, socialni, spiritualni obtiZe pacient(, zajistuje konzultace pro
pacienty, ktefi se v prilbéhu své |éCby potykaji s jejimi nezadoucimi ucinky, nabizi podplrné
psychologickou intervenci, vyjasnéni cil(i péce a nastaveni planu péce dle prani a preferenci pacienta i
jeho rodiny, a také podporuje a planuje dalsi navazujici paliativni péci po propusténi z nemocnice.

Hodnoceni kvality hospicové péce

Kvalita a potfebnost nejen ndmi poskytované domaci hospicové péce je pribéiné vyhodnocovana
prostfednictvim ,,Dotazniku hodnoceni hospicové pécée” sestavenym tymem Centra paliativni péce, jenz
je rozesilan na pozlstalé v ramci celorepublikového projektu , Systematické hodnoceni hospicové péce”.
Monitoring kvality nami poskytované sluzby provadime také prostfednictvim vlastniho formulafe pro

zpétnou vazbu.
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Financovani domdaciho hospice

JiZ pFed tficeti lety byly v Cesku poloZeny zaklady paliativni a hospicové péce, a pfitom nadale z{stava
jeji financovani velice obtizné, multizdrojové, neobejde se bez laskavé podpory darcl, prispévkl nadaci
a nadacnich fondU, sponzorskych dar( pravnickych osob.

V roce 2021 cinily naklady na provoz sluzby domdci hospic 6,6 milionu korun, 92 % z toho byly naklady
na mzdy a zakonné pojisténi. Prijmy od zdravotnich pojistoven kryji pouze 58 % téchto vydajl a platby
od klient( jen 4 %. Na provoz domaciho hospice musime kazdoro¢né zajistit 2,5 milionu korun
prostfednictvim dar( dotaci a vytézk( benefi¢nich akci.

Podpory ze strany kraje, mést, obci, nadaci, nadacnich fond, fyzickych a pravnickych osob si velmi
vazime a usilujeme o to, aby bylo nakladani se svéfenymi prostfedky pro ddrce transparentni. Za timto
ucelem jsme zfidili vefejnou sbirku s transparentnim uctem, z néhoz primarné hradime Cisté mzdy
zdravotnik( domdaciho hospice. Nahlizet do sbirkového uctu mlzZete ZDE.

KOMUNIKACE PROJEKTU

Velmi radi budeme Vasi ptipadnou podporu komunikovat prostfednictvim nasich webovych stranek s
navstévnosti 30.000 navstévnikd rocné. Sekce ,,Pro darce” obsahuje podsekci vénovanou nasim
donortiim a ,,Dobry blog” informuje o donorskych a dobrovolnickych aktivitadch formou pribéhu.
Fungujeme spolehlivé na socialnich sitich, komunikujeme prostfednictvim pravidelnych e-mailovych
rozesilek na 4900 aktivnich kontakt(. Nase tiskové zpravy pravidelné uverejiuji regiondlni tisténa i
internetova média. Informovani vefejnosti o nasi ¢innosti probiha nékolikrat do roka i prostfednictvim
poradani komunitnich akci v hospici a benefiénich akci, které organizujeme pravidelné v BeneSoveé a
Praze.

S PRISPEVKY HOSPODARIME ZODPOVEDNE

T, z.U. je drzitelem ZNACKY SPOLEHLIVOSTI, kterou udéluje Asociace vefejné prospésnych organizaci
na zakladé auditu a doporuceni nezavislych odbornik(l. Tato znacka poskytuje darciim informaci o tom,
Ze jeji drzitel hospodati se svérenymi prostiedky transparentné a adekvatné je vyuziva pfi plnéni svych
verejné prospésnych innosti.
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https://ib.fio.cz/ib/transparent?a=530530359

