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Ambulance podpiirné a paliativni péce

Vedle 24 hodinové sluzby domaciho hospice provozujeme i Ambulanci podptirné
a paliativni péce, kterd v 95 % ptipadi funguje jako vyjezdni sluzba lékate do rodiny pacienta.
Ze sluzeb ambulance t&Z{ 1idé, které z kapacitnich diivodi nezviadneme pfijmout do hospicové
péce, ale take lidé, jejichz zdravotni stav nevyZaduje 24 hodinovou dostupnost lékafe a kterym
i jednordzova navitéva Iékaie (at’ uz doma, nebo v ambulanci) pomuZe natolik, Ze rodina situaci
zvladne a umirajici doZije doma.

Ambulance paliativni a podpiirné péée provozovana Cestou domil je sluzba pro dospélé
i detské pacienty s pokro¢ilym nadorovym i neniddorovym onemocnénim. V provozu je aktuilné
v pracovni dny v Case 9 - 13h, zdjemci o sluzby ambulance se na ni mohou kdykoliv obracet
skrze ambulantni telefon, e-mail (s dorudenim odpov&di v pracovni dob& ambulance) &
vyplnénim online formulafe a jeji chod je zabezpeden tymem zdravotnich sester, pod dohledem
primafky s atestaci v paliativni medicing.

V ramei svych sluZeb ambulance provadi vysetfeni Iékatem, ktery na zdkladg zdravotniho
stavu pacienta, jeho preferenci a pfani a s ohledem na moznosti pecujicich navrhne dali mozné
vhodné postupy. Rozvaha se tyka jak uzivan{ 1ékt, tak zhodnoceni dal¥ich léCebnych postupii,
véetne intervencnich. Zaroveii se zaméfuje na moZnosti vyuZiti dalfich zdravotnich sluzeb
(doméci zdravotni péce, doméci paliativni péée, paliativni péde v lizkovém zatizeni apod.).

Béhem navstévy Iékai hovoti nejen s pacientem, ale i s jeho blizkymi. V ramci navstévy
Je mozné doporucit i vhodné ofetfovatelské postupy. V pipadg potieby socidlniho poradenstvi je
pacient pfesmérovan na Poradnu Cesty dom.

Pokud bychom se podivali na sluZby ambulance z pohledu pacienta, jsou mu oporou
v situaci, kdy se pacient a jeho blizci dozvi o nepfiznivé prognéze a jsou touto novou situaci
provazeni. Maji informace od 1ékafe paliatra o tom, jaky typ péte zdravotni stav vyzaduje, jsou
domluveny terminy navitév pro monitoring stavu a nastavovani planu péée a medikace, pacient
i rodina maji informace o dalich podptirnych sluzbach, které jsou pro danou situaci relevantni.
DuleZité je védomi, Ze pacient a rodina nejsou na zvladani této nové a tézké situace sami, ale
maji profesiondlni oporu, na kterou se mohou v piipadé potieby obratit.

Ambulance nabizi vypracovani planu budouci péte, ktera je ve shodé s cili a pranimi

pacienta a jeho blizkych, a navrhuje postup pro pipad komplikaci (zhorSeni bolesti & dusnosti,
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nahlé krvaceni, nemoc pedujiciho apod.). Poskytuje tak sluzby nevyléCitelng nemocnym a
otevirani snimi otazky zdravotni péSe v zavéru Zivota, tak, aby vSe vedlo k zachovani
diistojnosti do samotného konce Zivota. Sluzby ambulance jsou jednim z typl péce a podpory
nevyléditelnd nemoenych poskytovanych v ramei portfolia sluzeb Cesty domu, které jsou
vzajemns provazany (jednd se zejm. o sluzby poradny, doméciho hospice a podptirné shuzby) a
velmi i¢elné tak phispivaji k tomu, aby se vét$i skupina osob s nevylégitelné nemocnych véas
bliZe seznamila se progndzou vyvoje onemocnéni a moznosimi, které je moZné vyuzit a piipravit
jak sebe, tak své okoli na zavér Zivota.

V roce 2021 jsme poskytli 566 1ékafskych vySetfeni celkem 423 ambulantnim pacientim.
Diky této sluzbé se tak paliativni pée dostala dal${im pacientiim nad ramec pacientti doméciho
hospice.

Ziskanou finanéni podporu vyuZijeme na rozsifeni prostor ambulance (propojeni prostor

archivu a soucasného prostoru ambulance).
Dékujeme za moZnost vas zadat o podporu!
Za Cestu domil,

Ruth Sormova

V Praze dne 19. 5. 2022



